LEKCJA 1-PLANETY I ICH DZWIEKI

Cel: Rozwijanie wyobrazni stuchowej i kreatywnosci.

Potrzebne materialy:
- kartki papieru
- kredki/mazaki

Wprowadzenie do misji

Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: ,,Dzisiaj wyruszamy na pierwszg misje w kosmosie. Waszym zadaniem
jest zbada¢ dzwieki nowej planety i przynie$¢ raport na Ziemie!”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zakladaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

O
(@]
@]

Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podloge, by je ,,zalozy¢”.

Spodnie: Masowanie ud i kolan.

Bluza: Przejezdzanie dlonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowe] i
brzuchu jakby si¢ wygladzato material.

Rekawiczki: Pocieranie dloni o siebie, by ,,naciaggna¢ rekawiczki”.

Helm: Delikatne opukiwanie gtowy palcami, jakby sprawdzajac szczelnos$¢
hetmu.

Zapinanie pasow w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.

e Start rakiety: Dzieci ustawiaja si¢ w rzgdzie, kole lub rozsypance i nasladuja
dzwieki startu rakiety — np. narastajace ,,ssssssz”’ (przygotowanie), a potem
glos$niejsze ,,bum, bum, bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w
miejscu.

Czes¢ glowna

e Dzieci rysuja swoja wymyslong planete na kartkach (np. jej kolory, ksztatt).

e Nauczyciel prosi, by kazde dziecko wymyslito dZzwigk charakterystyczny dla swojej
planety (np. ,,Planeta Szumu” brzmi jak szelest, a ,,Planeta Rytmu” jak bebnienie).

e Po kolei kazde dziecko prezentuje swoj dzwigk, a reszta klasy nasladuje.

e Na koniec wspolne tworzenie melodii ,,galaktyki” z uzyciem dzwigkow wszystkich

planet.

Powrot na Ziemie

e Drzieci wracaja do rakiety i ,,laduja” na Ziemi.



e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie cialem, nasladowanie odgtosow ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

e Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchéw z poczatku zajeé, ale w odwrotne;j
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Podsumowanie misji

e Dzieci opowiadaja, co najbardziej podobato im si¢ podczas misji, lub co udato im si¢
,,zbadac”.

e Mozna zakonczy¢ wspolnym okrzykiem zespotu, np. ,,Mistrzowie Stuchania —
zadanie wykonane!”



Lekcja 2: Kosmiczne Echo

e Cel: Cwiczenie uwagi, pamieci stuchowej i wspotpracy w grupach.
Wprowadzenie do misji
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: ,,Dzisiaj wyruszamy na kolejng misj¢ w kosmosie. Waszym zadaniem jest
wspotpraca w odkryciu kosmicznego echa. Wyruszajcie i przyniescie raport na
ziemig.”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zakladaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

o Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtoge, by je ,,zatozy¢”.

o Spodnie: Masowanie ud i kolan.

o Bluza: Przejezdzanie dtonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowej i
brzuchu jakby si¢ wygladzato material.

o Rekawiczki: Pocieranie dtoni o siebie, by ,,naciggna¢ rekawiczki”.

o Helm: Delikatne opukiwanie glowy palcami, jakby sprawdzajac szczelnosé
hetmu.

o Zapinanie pasow w rakiecie: Skrzyzowanie rgk na piersiach i delikatny
ucisk.

Start rakiety

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem gtosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:

1. Podzial na grupy:

o Nauczyciel dzieli dzieci na 5 grup. Kazda grupa dostaje kolor kartki, ktory
bedzie ich symbolem (np. niebieski, zielony, czerwony, zotty,
pomaranczowy).

o Grupy siadaja razem 1 wspolnie wymyslaja swdj dzwigk. Moze to by¢ np.
klaskanie, tupanie, gwizdanie, stukanie w blat lub inny prosty dzwiek.

2. Prezentacja dzwiekow:
o Kazda grupa po kolei prezentuje swoj dzwiek calej klasie.
o Grupa uczy reszte dzieci, jak prawidtowo wykona¢ ich dzwigk.

3. Pomieszanie grup:
o Dzieci losowo mieszajg si¢ i staja w duzym kole, trzymajac swoja kartke z
kolorem.
4. Odtwarzanie dzwi¢ekow w kolejnosci:



o Nauczyciel wskazuje kolory po kolei, a dzieci w kole odtwarzaja dzwigki
przypisane do danego koloru.
o Zabawe mozna urozmaici¢, wprowadzajac zmienne tempo (np. szybciej,
wolniej) lub losujac kolory bez zapowiedzi.
5. Tworzenie kosmicznego echa:
o Na koniec wszystkie grupy odtwarzaja swoje dzwigki jednoczesnie, tworzac
,,kosmiczne echo”.

Powrot na Ziemie

e Dzieci wracajg do rakiety i ,,ladujg” na Ziemi.

e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie cialem, nasladowanie odglosow ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

o Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchéw z poczatku zajeé, ale w odwrotne;j
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czeSci glownej:

e Dzieci siadaja w kole i1 krotko omawiaja, ktory dzwigk byt dla nich najtatwiejszy lub
najtrudniejszy do zapamigtania.
e Nauczyciel chwali grupy za wspotprace i pomystowos¢.



Lekcja 3: Dzwiegki Galaktyki

e Cel: Rozpoznawanie i roznicowanie dzwigkéw otoczenia.

Wprowadzenie do misji

Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “W galaktyce dzwickow cos$ si¢ pomieszato! Trzeba uporzadkowac, ktore
dzwieki sg z naszej rakiety, a ktore z obcych planet! Wyruszajcie i przyniescie raport
na ziemig.”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zakladaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

O
O
O

Start rakiety

Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtogg, by je ,,zatozy¢”.

Spodnie: Masowanie ud i kolan.

Bluza: Przejezdzanie dtonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowej i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

Rekawiczki: Pocieranie dtoni o siebie, by ,,naciggna¢ rekawiczki”.

Helm: Delikatne opukiwanie gtowy palcami, jakby sprawdzajac szczelnosé
hetmu.

Zapinanie paséw w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz”” (przygotowanie), a potem gtosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ gléwna:

1. Dzieci stuchajg odtwarzanych dzwigkow (np. szum wody, bicie serca, klakson,

skrzypienie drzwi) i dzielg je na ,,nasze” i ,,kosmiczne”. Uczniowie moga pracowac
indywidualnie, w parach lub grupach.

Sciezka diwickowa: “Diwieki Galaktyki”

M NS

Bicie serca

Ptacz dziecka
Odgtosy galaktyki
Odgtosy planet
Otwieranie drzwi



6. Woda lecaca z kranu
7. Osiot

8. Odgtosy galaktyki

9. Odgtosy planet

10. Odgtosy planet

11. Pociag

12. Padajacy deszcz

13. Kura

14. Odglosy galaktyki
15. Suszarka do wlosow

2. Dzieci wymyslaja wlasne dzwigki, ktore sg “nasze” oraz “kosmiczne” i prezentujg je
po kolei. Np. szeleszczacy papier jako deszcz meteorytéw, uderzanie o tawke jako
pukanie do drzwi.

Powrot na Ziemie

e Dzieci wracaja do rakiety 1,,la3dujg” na Ziemi.

e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nasladowanie odgtoséw ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

o Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchow z poczatku zajec¢, ale w odwrotnej
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czeSci glowne;j:

e Dzieci siadajg w kole 1 krotko omawiajg czy tatwiej byto wymysli¢ dzwigki z ziemi
czy te z kosmosu.



Lekcja 4: Tajemnicze Kosmo Glosy

e Cel: Rozpoznawanie glosow i barw dzwigkow.

Wprowadzenie do misji
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “Obce istoty komunikujg si¢ dziwnymi gltosami. Musimy je rozszyfrowacé!
Wyruszajcie i przyniescie raport na ziemig.”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zaktadaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

o Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtoge, by je ,,zalozy¢”.

o Spodnie: Masowanie ud 1 kolan.

o Bluza: Przejezdzanie dlonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowe; i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

o Rekawiczki: Pocieranie dloni o siebie, by ,,naciaggna¢ rekawiczki”.

o Helm: Delikatne opukiwanie glowy palcami, jakby sprawdzajac szczelno$é

hetmu.
o Zapinanie paséw w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.
Start rakiety

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem glosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:

1. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie. Po kolei kazde dziecko wychodzi na $rodek i odwraca
si¢ do pozostalych dzieci plecami. Nauczyciel wskazuje jedno z pozostatych dzieci,
ktére ma za zadanie odezwac si¢ (np. moze wypowiedzie¢ zdanie: “Halo, tu baza”).
Dziecko stojace tytem musi odgadna¢ ktory z jego kolegdw badz kolezanek
wypowiedzial te stowa. Dzieci zmieniajg si¢ na srodku.

2. Nauczyciel puszcza dzieciom fragmenty wypowiedzi znanych postaci z bajek.
Uczniowie zgaduja jakiego bohatera to glos.

https://www.youtube.com/watch?v=PirPL.e4gZXE



https://www.youtube.com/watch?v=PirPLe4gZXE

Powrét na Ziemie

e Dzieci wracaja do rakiety 1 ,,l1adujg” na Ziemi.

e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nasladowanie odgtosow ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

o Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchow z poczatku zajec¢, ale w odwrotne;]
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czesci glownej:

e Dzieci siadajg w kole 1 krotko omawiajg komu byto tatwo, a komu trudno odgadna¢
barwy glosow.



Lekcja 5: Rytmiczna Rakieta

e Cel: Cwiczenie rytmu i sekwencji dzwickowych.

Wprowadzenie do misji

Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “Nasza rakieta startuje tylko, jesli podacie odpowiedni kod dzwigkowy!

Do roboty

',’

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zaktadaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

O
O
O

Start rakiety

Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtogg, by je ,,zatozy¢”.

Spodnie: Masowanie ud i kolan.

Bluza: Przejezdzanie dtonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowej i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

Rekawiczki: Pocieranie dtoni o siebie, by ,,naciggna¢ rekawiczki”.

Helm: Delikatne opukiwanie gtowy palcami, jakby sprawdzajac szczelnos¢
hetmu.

Zapinanie pasé6w w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem glosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:

1. Nauczyciel wystukuje rytm (np. klasniecie, uderzenie dtonig w stot, dwa klasniecia).

Dzieci musza go powtorzy¢. Wymyslamy kilka r6znych sekwencji.
2. Dzieci dzielg si¢ w pary i naprzemiennie wymyslaja i powtarzaja rozne sekwencje.
Pary mozna miesza¢ co kilka sekwencji.

Powrot na Ziemi¢

e Dzieci wracaja do rakiety i ,,l1aduja” na Ziemi.



e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nas§ladowanie odgloséw ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

e Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchéw z poczatku zajeé, ale w odwrotne;j
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czeSci glownej:

e Dzieci siadaja w kole i omawiaja czyja sekwencja byta dla nich najtrudniejsza.



Lekcja 6: Kosmiczne Domino Dzwi¢ekowe

e Cel: Laczenie dzwigkow w logiczne ciagi.

Wprowadzenie do misji
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “Musimy zebra¢ fragmenty dzwigkowych informacji, by potaczy¢ je w
cato$¢! Wyruszajcie 1 przyniescie raport na ziemig.”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zaktadaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

o Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtoge, by je ,,zalozy¢”.

o Spodnie: Masowanie ud 1 kolan.

o Bluza: Przejezdzanie dlonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowe; i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

o Rekawiczki: Pocieranie dloni o siebie, by ,,naciaggna¢ rekawiczki”.

o Helm: Delikatne opukiwanie glowy palcami, jakby sprawdzajac szczelno$é
hetmu.

o Zapinanie paséw w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.

Start rakiety

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem glosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:

1. Dzieci dzielg si¢ na grupy. Dostaja pocigte kartki z rysunkami/obrazkami (np.
deszcz — grzmot — btysk) 1 musza ulozy¢ logiczny cigg oraz sprobowac
wymys$li¢ do niego dzwigki.

2. Dzieci wymieniajg si¢ kartkami w grupach tak by kazda grupa odtworzyta
kazdy z ciagow.

Obrazki: Zatgcznik numer 4



1. Deszczowy dzien

o Chmura
o Deszcz
o (Qrzmot

o Btyskawica

2. Rano w domu
o Budzik
o Ziewnigcie
o Woda w kranie
o Zegby szczotkowane
o Smazenie jajka
3. Wyjscie do szkoly
o Zapigcie plecaka
o Otwarcie drzwi
o Kroki po schodach
o Samochdd / autobus
o Dzwonek szkolny
4. Wizyta u lekarza
o Otwieranie drzwi do gabinetu
o Powitanie ,,Dzien dobry!”
o Kaszlnigcie
o Stetoskop na piersi

o ,,Do widzenia!”



5.

6.

7.

Plac zabaw
o Bieganie
o Smiech dzieci
o Skrzypienie hustawki
o Zjezdzanie po zjezdzalni

o Pitka odbijajaca si¢ o chodnik

Gotowanie obiadu
o Krojenie warzyw
o Wrzucanie do garnka
o Mieszanie tyzka
o Jedzenie zupy.
Wieczor przy ognisku
o Pstrykanie zapatki
o Skwierczenie drewna
o Spiewanie piosenki
o Namiot
Dzien nad morzem
Mewy
Fale
Kapiel
Recznik
Jedzenie paczka
Urodziny
Dzwonek do drzwi

,.Sto lat!”
Oklaski

Zdmuchiwanie §wieczek
Rozrywanie papieru od prezentu



Powrot na Ziemie

e Dzieci wracaja do rakiety i ,,l1adujg” na Ziemi.

e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nasladowanie odgtosow ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

o Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchéw z poczatku zajeé, ale w odwrotne;j
kolejnosci (zdejmowanie helmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czesci glownej:

e Dzieci siadaja w kole 1 krotko co byto dla nich najtatwiejsze, a co najtrudniejsze.



Lekcja 7: Stacja Przerywnikow

e Cel: Rozwijanie umiej¢tnosci selektywnego stuchania.

Wprowadzenie do misji
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “Na tej planecie sygnaty sg zaktécane. Musisz ustyszec tylko
najwazniejsze! ”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zaktadaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

o Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtoge, by je ,,zalozy¢”.

o Spodnie: Masowanie ud 1 kolan.

o Bluza: Przejezdzanie dlonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowe; i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

o Rekawiczki: Pocieranie dloni o siebie, by ,,naciagna¢ rekawiczki”.

o Helm: Delikatne opukiwanie glowy palcami, jakby sprawdzajac szczelno$é

hetmu.
o Zapinanie pasow w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.
Start rakiety

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem glosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:

Dzieci stuchajg historii, w ktorej trzeba wychwyci¢ okreslone stowa i odpowiednio na nie
zareagowac:

kosmos - jedno klasniecie
e rakieta - tupni¢cie noga
e ziemia - klepnigcie si¢ w kolana
e Stacja Przerywnikow - pstryknigcie palcami
® cisza - wszyscy sg cicho, nikt si¢ nie porusza

Opowiadanie: Zatgcznik numer 3



Powrét na Ziemie

e Dzieci wracaja do rakiety 1 ,,l1adujg” na Ziemi.

e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nasladowanie odgtosow ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

o Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchow z poczatku zajec¢, ale w odwrotne;]
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czesci glownej:

e Dzieci siadajg w kole 1 krotko rozmawiajg o zadaniu. Co byto najtrudniejsze? Komu
poszto najlepiej?



Lekcja 8: Kosmiczny Dyrygent

e Cel: Reagowanie na sygnat dzwigkowy, kontrola impulsow.

Wprowadzenie do misji
Nauczyciel wprowadza dzieci w klimat zajec.

e Narracja: “Poznajcie Kosmicznych Dyrygentow. Obserwujcie i shuchajcie!
Wyruszajcie 1 przyniescie raport na ziemig.”

e Ubieranie skafandra: Dzieci ,,zaktadaja” elementy kosmicznego stroju, wykonujac
przy tym krotkie masazyki 1 ¢wiczenia sensoryczne:

o Buty: Uderzanie delikatnie stopami o podtoge, by je ,,zalozy¢”.

o Spodnie: Masowanie ud 1 kolan.

o Bluza: Przejezdzanie dlonmi po jednej i drugiej rece, klatce piersiowe; i
brzuchu jakby si¢ wygladzato materiat.

o Rekawiczki: Pocieranie dloni o siebie, by ,,naciagna¢ rekawiczki”.

o Helm: Delikatne opukiwanie glowy palcami, jakby sprawdzajac szczelno$é
hetmu.

o Zapinanie pasow w rakiecie: Skrzyzowanie rak na piersiach i delikatny
ucisk.

Start rakiety

e Ruch: Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie, kole lub rozsypance i nasladuja dzwieki startu
rakiety — np. narastajace ,,ssssssz” (przygotowanie), a potem glosniejsze ,,bum, bum,
bum!” (start). Mozna potaczy¢ to z drobnymi podskokami w miejscu.

Czes¢ glowna:
Dzieci dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa wybiera sposrod siebie Kosmicznego
Dyrygenta (dyrygenci si¢ zmieniaja). Dyrygent wymysla gesty oraz przypisane im
dzwieki (minimum 3) np. machanie rekg - gwizdanie, tupanie noga - buczenie, rece w

gorze - szumienie itd. Nastepnie “dyryguje” swoja orkiestra wykonujac okreslone
gesty, a grupa wydaje dzwigki.

Zachg¢camy dzieci by zmieniaty tempo i rytm.

Powrot na Ziemi¢

e Dzieci wracaja do rakiety i ,,l1aduja” na Ziemi.



e Ruch: Siad w kole, delikatne kiwanie ciatem, nas§ladowanie odgloséw ladowania
(,,buuuum, pssss...”).

e Zdjecie skafandra: Powtarzanie ruchéw z poczatku zajeé, ale w odwrotne;j
kolejnosci (zdejmowanie hetmu, rekawiczek, itd.), tym razem bardziej spokojnie.

Zakonczenie czeSci glownej:

e Dzieci siadaja w kole i1 krotko omawiajg ktory dyrygent w ich grupie wymyslit
najtrudniejsze sekwencje.



