MALE, SLUCHOWE WYPRAWY

Dziesigciominutowe przerywniki lekcji

. »,Dzwiekowa zgadywanka” — Nauczyciel staje za plecami dzieci (tak by go
nie widziaty) i wydaje dzwieki (klaskanie, stukanie, szelest, instrumenty

muzyczne itd), a dzieci zgadujg ich zrodto.

. ,Powtarzanka rytmiczna” — Dzieci powtarzajg rytm wystukiwany przez

nauczyciela.

. »Co styszysz?” — Stuchanie nagrania z roznymi dzwigkami (np. kroki, wiatr) i

identyfikowanie ich.

e Pogoda - https://www.youtube.com/watch?v=hR4ZL psghs0

e Dom - https://www.youtube.com/watch?v=Cgg9B5DAmpq

e Dom 2 - https://www.youtube.com/watch?v=FHaGYnyHIllc

e Zwierzeta hodowlane - https://www.youtube.com/watch?
v=5kOKDbaeEWc&t=37s

e Instrumenty 1 - https://www.youtube.com/watch?v=FwkAnAZo zM

e Instrumenty 2 - https://www.youtube.com/watch?v=tuxfNRTjpl0O

e Instrumenty 3 - https://www.youtube.com/watch?v=QazlLc 9fNIQ&t=25

e ROzne - hitps://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc&t=21s

e ROzne - https://www.youtube.com/watch?v=pbxFOxz9c1qg

e Pojazdy - https://www.youtube.com/watch?v=0m3cBESVVJY

e RO&zne - https://www.youtube.com/watch?v=hkfNImpldCk

. ,,Glosniej-ciszej” — Dzieci poruszajg sie po klasie w zaleznosci od natezenia

dzwieku (gtosniejszy = szybciej, cichszy = wolniej).

. »,Dzwiekowa pantomima” — Dzieci wykonujg czynno$ci inspirowane

dzwiekami, ktore stysza.


https://www.youtube.com/watch?v=hR4ZLpsghs0
https://www.youtube.com/watch?v=hkfNlmpIdCk
https://www.youtube.com/watch?v=Om3cBESVVJY
https://www.youtube.com/watch?v=pbxFOxz9c1g
https://www.youtube.com/watch?v=eVPhhfQ9Xuc&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=QazLc_9fNIQ&t=25
https://www.youtube.com/watch?v=tuxfNRTjpl0
https://www.youtube.com/watch?v=FwkAnAZo_zM
https://www.youtube.com/watch?v=5kOKDbaeEWc&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=5kOKDbaeEWc&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=FHaGYnyHIlc
https://www.youtube.com/watch?v=Cgg9B5DAmpg

10.

»Echo stowne” — Nauczyciel wypowiada zdania, a dzieci powtarzajg z

roznym natezeniem gtosu.

»Szukaj dzwieku” — Dzieci siadajg w kole. Jedno z nich siada w srodku i
zamyka oczy. Nauczyciel dotyka ramienia innego wybranego dziecka, ktore
ma za zadanie wydac wczesniej ustalony cichy dzwigk. Dziecko w srodku

musi zgadngg¢, ktére z jego kolegdw i kolezanek wydato dzwiek.

»Liczymy dzwieki” — Dzieci liczg, ile razy ustyszaty wybrany dzwiek.

»Zamien w dzwiek” — Interpretowanie obrazkéw za pomocg dzwiekow (np.
deszcz — stukanie palcami).

llustracje - zatgcznik numer 1
Przyktadowe dzwieki dla poszczegolnych ilustracji:

Padajgcy deszcz — stukanie palcami o blat.

Burza z piorunami — tupniecia i klasniecia.

Pociag ruszajgcy z peronu — ,czuf czuf’ i ,gwizdek”.
Galopujacy koh — uderzanie dtornmi o uda.

Kroki na $niegu — skrzypienie ustami lub butami po dywanie.
Spiewajgce ptaki — gwizdy i $wiergotanie.

Kapigcy kran — klikanie jezykiem.

Krowa — ,muuu”.

Kot pijgcy mleko — ,mlaskanie” lub lizanie jezykiem.

Waz — ,ssss”.

Wielki wiatr — dmuchanie ustami.

Samochdod wyscigowy — wrrrrr” i pisk opon.

Dzwonigcy budzik — ,dryn dryn!” lub potrzgsanie kluczami.
Zamykajgce sie drzwi — klasniecie z opoznieniem.
Skaczgca pitka — odbijanie dtonig o stot.

Szeleszczace liscie pod stopami — gniecenie papieru.
Chrapigcy mezczyzna — udawanie chrapania.

Bicie serca — delikatne uderzanie piescig o piers.

Sniezyca — pstrykanie palcami w réznym tempie, szumienie.
Otwieranie napoju gazowanego — ,psss” i ,glug glug”.

,»Cisza w lesie” — Dzieci siadajg w kregu i probujg nastuchiwaé

najcichszych dzwiekéw w otoczeniu.



11. »,Gluchy telefon” — Tradycyjna zabawa z przekazywaniem
wiadomosci.

12. Rozmowy z echem” — Powtarzanie wyrazoéw z opdznieniem.
”

13. »Relaks z dzwiekiem” — Stuchanie muzyki relaksacyjnej z
zamknietymi oczami.

14.,,Podaj dalej rytm” — Powtarzanie rytmu w kole.

15.,,Stuchowy detektyw” — Dzieci zamykajg oczy i wskazujg kierunek, z ktérego
dochodzi dzwiek (np. tupanie nauczyciela).

16.,,Rytmiczne imiona” — Kazde dziecko méwi swoje imie w rytm klaskania.

17.,,Rytm obiezyswiat” — Nauczyciel wystukuje rytm, a dzieci ,przesytajg” go
sobie przez klase.

18.,,Gtosno-cicho” — Dzieci nasladujg rytm nauczyciela z r6znym natezeniem
dzwieku.

19.,,Licz dzwieki” — Nauczyciel stuka, a dzieci liczg, ile razy ustyszeli dzwiek.

20.,,Rozpoznaj zwierze” — Nauczyciel lub chetni uczniowie nasladuje gtosy
zwierzat, a dzieci zgadujg, co to za zwierze.

21.,,Stuchowe odwrécenie” — Nauczyciel wypowiada stowo, a dzieci muszg
powiedziec€ je od tytu (np. ,las” — ,sal”).

22.,Taniec do dzwiekdéw” — Nauczyciel puszcza krotkie dzwigki, a dzieci
reagujg odpowiednim ruchem, ktory wczesniej zostat ustalony.

23.,,Stop-klatka” — Nauczyciel klaszcze w réznym rytmie; na ,STOP” dzieci
zamierajq.

24.,,Ruch na dzwigk” — Dzieci wykonujg rézne ruchy w zaleznosci od rodzaju
dzwieku (np. klaskanie — podskok, stukanie — przysiad).

25.,,Powtarzanie stéw” — Nauczyciel méwi sekwencje stéw, a dzieci powtarzaja.

26.,,Stuchowe domino” — Dzieci powtarzajg stowo poprzedniego dziecka i
dodajg swoje.

27. ,ktancuch dzwiekdéw” — Dzieci na zmiane dodajg jeden dzwiek do
zapamietanej sekwenciji.

28.,,Dzwieki w stowach” — Nauczyciel méwi wyraz, a dzieci klaskajg za kazdg
sylaba.



29.,,Lamance jezykowe” — Powtarzanie prostych wierszykéw i tamancow
jezykowych.

30.,,Zgadnij, co méwie” — Nauczyciel méwi zdanie szeptem, a dzieci zgaduja.
31. ,Podziel na sylaby” — Dzieci stuchajg stowa i dzielg je na sylaby klaszczac.

32.,,Stuchowa orkiestra” — Dzieci uzywajg przedmiotow z klasy do tworzenia
wspolnej ,orkiestry”.

33.,,Dzwiekowa zgadywanka” — Jedno dziecko wydaje dzwiek, reszta zgaduije,
co to jest.

34. ,,Melodyczne imiona” — Kazde dziecko spiewa swoje imie w wymyslonej
melodii.

35.,,0ddech i dzwiek” — Dzieci oddychajg gteboko, wydajgc rozne dzwieki
podczas wydechu.

36.,,Wolny rytm” — Dzieci wykonujg ruchy w bardzo wolnym rytmie dzwiekdw.

37.,,Znajdz wyraz” — Nauczyciel mowi zdanie, a dzieci wytapujg stowa na dang
litere.

38.,,Prawda czy fatsz?” — Nauczyciel méwi zdanie, a dzieci klaszczg, jesli jest
prawdziwe.

39.,,Kubki i dzwieki” — Uzywanie plastikowych kubkéw do wystukiwania rytmow.

40.,,Piorko w ruchu” — Delikatne dmuchanie w pidrko w rytm dzwiekéw.

41.,,Dzwiekowe opowiadanie” — Nauczyciel zaczyna historie, a dzieci dodajg
do niej dzwieki (np. ,Pada deszcz” — dzieci stukajg palcami o blat).

Opowiadania - zatgcznik numer 2

42.,,Nasladuj echo” — Dzieci powtarzajg dzwiek, ale z roznym tempem lub sitg.

43.,,Dzwiekowe emocje” — Nauczyciel wydaje dzwieki wesote, smutne lub
straszne, a dzieci zgadujg emocje.

44.,W dzungli” — Dzieci nasladujg odgtosy réznych zwierzgt mieszkajgcych w
dzungli.

45.,,Stowo-klucz” — Dzieci klaskajg tylko wtedy, gdy nauczyciel powie okreslone
stowo.



46.,,Echo w parze” — Jedno dziecko wydaje dzwiek, drugie go nasladuje.

47.,,Kto szybciej powtdrzy?” — Dzieci w parach rywalizujg, kto szybciej
powtorzy dzwieki nauczyciela.

48. ,,Gtosowe zmiany” — Kazde dziecko zmienia gtos na coraz bardziej ,dziwny”
wypowiadajgc ustalone wczesniej wyrazy albo zdania.



